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AVANT DE RECLAMER UN DEGUISEMENT, LES PLUS PETITS PREFERERONT ENFILER LES CHAUSSURES
DES PARENTS, S'ENROULER DANS UN BOUT DE TISSU OU ENCORE SE COIFFER D'UN CHAPEAU DE
GRAND. COMME L'EXPLIQUE SOPHIE MARINOPOULOS, PSYCHOLOGUE, PSYCHANALYSTE : « DES 2 ANS,
C'EST AU TRAVERS DE L'IMITATION QUE L'ENFANT EXPERIMENTE SES PREMIERES TENTATIVES DE
TRANSFORMATIONS QUE PROPOSE LE JEU DU DEGUISEMENT ». EN EFFET, CES PREMIERES ACTIVITES
LUDIQUES SONT AVANT TOUT ORGANISEES PAR L'ENFANT DANS LE DESIR D'ETRE COMME SON PARENT
AVEC LA VOLONTE D’ETRE "GRAND OU FORT", EN REFERENCE AUX ADULTES QUI ONT L'AUTORITE ET QUI
PRENNENT SOIN D'EUX.

UN JEU SYMBOLIQUE PAR EXCELLENCE

A PARTIR DE 3 ANS ENVIRON, LE FAIT DE SE DEGUISER PERMET AUX ENFANTS DE TESTER DIVERS
ROLES ET DE FAVORISER AINSI LEUR CREATIVITE ET LEUR IMAGINATION, C'EST POURQUOI IL EST
IMPORTANT DE LES LAISSER CHOISIR LIBREMENT LEUR DEGUISEMENT. PAR AILLEURS, EN
CHOISISSANT DE DEVENIR UN MONSTRE PAR EXEMPLE PEUT LES AIDER A DOMINER LEURS PEURS OU
ENCORE DE FAIRE DE L'HUMOUR EN DEVENANT UN CLOWN. AINSI, EN REVELANT LES QUALITES QUE LES
ENFANTS AIMERAIENT S'ATTRIBUER A UN MOMENT PRECIS DE LEUR EXISTENCE, LE DEGUISEMENT
RESTE UN JEU SYMBOLIQUE PAR EXCELLENCE. « C'EST UNE ACTIVITE LUDIQUE QUI APPORTE DU
PLAISIR A L'ENFANT QUAND IL EST EN AGE DE LE SUPPORTER, POURSUIT SOPHIE MARINOPOULOS.
C'EST UNE EXPERIENCE DE TRANSFORMATION DE SOI DANS UN CADRE DE JEU ». EN AYANT LA
POSSIBILITE DE DEVENIR UN AUTRE, ET DE SE RETROUVER EN ENLEVANT LE DEGUISEMENT, C'EST
EGALEMENT UNE ACTIVITE MAGIQUE ! « CELA PERMET A L'ENFANT D’EXPERIMENTER SA CONTINUITE
D'ETRE. C'EST COMME S| IL SE DISAIT EN ENLEVANT LE DEGUISEMENT "'OH JE SUIS ENCORE MOI'. PAR
AILLEURS, CHEZ LES TRES JEUNES ENFANTS N'OUBLIONS PAS QUE LE JEU EST LE MOYEN DE
COMPRENDRE LE MONDE QUI LES ENTOURE ET DE LUI DONNER DU SENS. L'ACTIVITE DEGUISEMENT EN
FAIT PARTI ».

CERTAINS ENFANTS N'AIMENT PAS SE DEGUISER

CERTAINS ENFANTS N'AIMENT PAS SE TRANSFORMER ET PRENDRE UNE AUTRE ALLURE. ILS AIMENT
RESTER "DANS LEUR PEAU". CE SONT D'AILLEURS DES ENFANTS QUI TRES SOUVENT S'ATTACHENT
BEAUCOUP A LEURS VETEMENTS ET QUI N'AIMENT PAS EN CHANGER QUAND ILS GRANDISSENT. EN
EFFET, POUR ACCEPTER DE SE TRANSFORMER, LES ENFANTS DOIVENT BIEN CONNAITRE LEUR IDENTITE
DE PETIT GARCON OU DE PETITE FILLE, S'ILS MANQUENT DE MATURITE OU ENCORE SI LEUR
CONSTRUCTION IDENTITAIRE N'EST PAS ENCORE BIEN INSTALLEE, LE DEGUISEMENT PEUT ENGENDRER
DE LA PEUR. « PLUS SENSIBLES, CERTAINS ENFANTS ONT BESOIN DE RESTER EUX MEME ET LE
DEGUISEMENT N’EST PAS SOURCE DE PLAISIR. ILS ACCEPTERONT EVENTUELLEMENT DE SE GRIMER EN
SE METTANT UN PETIT NEZ ROUGE OU DES GRANDES CHAUSSURES », AJOUTE SOPHIE MARINOPOULOS.
ENFIN, DANS TOUS LES CAS IL EST EVIDENT DE NE PAS FORCER NI D'IMPOSER UN DEGUISEMENT A UN
ENFANT, CAR COMME LE DIT NOTRE PSYCHOLOGUE, « IMPOSER N'EST PAS JOUER ».

A NOTER : DANS UN ATELIER DEGUISEMENT, LE TRAVAIL DES PROFESSIONNELS DE LA PETITE ENFANCE
CONSISTE AUSSI A REPERER LES ENFANTS QUI VOUDRONT SEULEMENT UN PETIT POINT ROUGE SUR
LEUR NEZ ET CEUX QUI VOUDRONT BIEN SE DEGUISER.

HTTPS://LESPROSDELAPETITEENFANCE.FR/EVEIL-ACTIVITES/JOUER-POUR-GRANDIR/JOUER-SE-
DEGUISER-SE-TRANSFORMER-AU-GRE-DE-SON-IMAGINATION/SE-DEGUISER-POUR-IMITER-LES-GRANDS



POINT ACTU'
QUOI DE NEUF?

» Le RAMi vous invite a participer au 2éme barométre national sur
la qualité de vie au travail des _assistant(e)s maternel(le)s proposé
par UNSA" FESSAD Le questlonnaire en ligne est a remplir sur

- WWW.unsa- -assmat.vousecoute.fr, Date limite 28/02/2021
Plusieurs themes sont abordés : santé, sécurité, relatlons avec les
enfants et les familles, protectlon sociale, avenir.. . ' _

.' L'objectif : avoir une vision tres précise du terraln pour falre des Sat
propositions et mettre en place des actions. : :
En 2018, lors de la lere édition du barométre, plus de 8 OOO_
assistant(e)s maternel(le)s avaient répondu présent(e)s.- |

DEMANDEZ
'LE PROG"RAM"ME

e Le RAMi propose son premier café ass'mat' le
jeudi 11 février de 13h30 a 14h30. Un lien de
connexion vous sera transmis par mail. Une
nouvelle action pour garder le lien, se retrouver
échanger et se rencontrer en toute convivialité.

TOUJOURS D'ACTUALITE!

e Le groupe IRCEM gere votre protection sociale
complémentaire: 0 980 980 990/ www.ircem.com

Ircem Retraite: (Retraite complémentaire Arrco)

Ircem Prévoyance (versement d'indemnités journalieres
complémentaires a la Sécurité sociale, service
d'accompagnement et de soutien psychologique,
totalement confidentiel)




CAP OU PAS CAP?

Le RAMi innove et vous propose un nouveau challenge hebdomadaire.

Cap ou pas cap d'imaginer des activités autour d'un theme?

Libre & vous de le décliner sous toutes les coutures (motricité, manipulation,
musique, cuisine, livre, nature, récupération, jeu, création...)

Laissez libre cours a votre imagination!

L'objectif étant de faire vivre le RAMi, de partager et mettre en lumiére votre
métier.

ET SI ON VOUS DIT DOUCEUR!?




“Le plus doux bonheur est celui qu'on
partage”




