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Les goûters ne sont pas fournis. Chaque jeune peut apporter le 
sien ou prévoir un peu d’argent de poche. 
Pensez à prévoir un sac avec les essentiels de l’été : 
une casquette ou un bob, de la crème solaire  
et une gourde d’eau bien remplie !
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Cet été, en plus de vos trois lieux de 
rendez-vous habituels, une toute  
nouvelle  BASE NATURE & LOISIRS  vous 
accueille à Connerré pour des activités 
sportives, des défis en pleine nature, 
une journée détente bien méritée, une 
nuit à la belle étoile, sans oublier un 
raid aventure pour clôturer le mois de 
juillet. 

 LES ESPACES JEUNESSE  quant à eux,  vous 
réservent un programme riche : 
sorties sportives, visites, découvertes, 
rencontre avec les jeunes de Fresnay-
sur-Sarthe suivie d’une nuitée à la base 
Nature.

Découvrez le planning du mois de 
juillet et le détails des activités dans les 
pages suivantes. 

Pendant la dernière semaine d’août, les 
3 espaces Jeunesse seront en accès 
libre. L’occasion idéale pour les futurs 6e 
de venir découvrir les lieux, rencontrer 
les animateurs et se familiariser avec le 
service Jeunesse !

COMMENT S’INSCRIRE ET RÉSERVER LES 
ACTIVITÉS ? 
Rendez-vous sur l’Espace Famille Inoé 
du 2 au 29 juin, inscrivez vos enfants et 
réservez les jours souhaités.

POUR ACCÉDER AUX RÉSERVATIONS, 
ASSUREZ-VOUS D’AVOIR : 

  mis à jour vos informations 
 complété toutes les sections  

	 de	la	fiche	Enfant	: 
 - Attestation d’assurance   
 responsabilité civile 
  - Autorisations (transport, photos,   
personnes autorisées, etc.) 
 - Informations sanitaires (vaccins,  
 allergies…)

LES LIENS UTILES :

🔗 Les tarifs
🔗 La page Jeunesse
🔗 L’espace Familles iNoé

 INSCRIS-TOI À L’ESPACE  
 LE PLUS PRÈS DE CHEZ TOI 
 En fonction de ta commune et de notre organisation,  
 nous pouvons envisager un  point de ramassage  
 près de chez toi. Viens en échanger avec l’équipe  
 d’animation dès maintenant. 

 BOULOIRE  
ESPACE JEUNESSE - 3 Rue des Maillets 
Tel. 06 15 45 36 55

 LOMBRON 
ESPACE JEUNESSE - 16 Rue de Torcé 
Tel. 06 16 39 46 17

 SAVIGNÉ-L’ÉVÊQUE 
ESPACE JEUNESSE - Cour de la Rue Saint-Barthélémy 
Tel. 06 15 24 29 18

LIEUX
DE RENDEZ-VOUS

1 BASE
NATURE & LOISIRS
À CONNERRÉ

+
3

nouveauté

été 2025Hey !

A bientot !

https://www.cc-gesnoisbilurien.fr/wp-content/uploads/2024/07/2024-049a-annexe-tarifs-jeunesse-a-partir-du-1-septembre-2024.pdf
https://www.cc-gesnoisbilurien.fr/famille/jeunesse/
https://espacefamille.aiga.fr/index.html?dossier=11700217#connexion&160800


Test d’aisance

Tenue	de	sport	et	de	rechange

Vêtements	chauds	-	chaussures	fermées

Maillot de bain / serviettes
PROGRAMME JEUNESSE DE JUILLET
ACTIVITÉS AVEC LES ESPACES JEUNESSE
ACTIVITÉS À LA BASE NATURE ET LOISIRS À CONNERRÉ

LUNDI 
07 JUILLET

MARDI 
08 JUILLET

MERCREDI 
09 JUILLET

JEUDI 
10 JUILLET

VENDREDI 
11 JUILLET

PLAN D'EAU  
DE TUFFE

GROTTE  
DE ROCHEFORT

BASE  

NATURE

10H - 17H
 Connerré 
€  Repas

TAILLE  
DE PIERRE

VOILE  
ET PADDLE

14H - 18H
 Tuffé 

Gratuit

8H30 - 17H30
 Saulges (53) 

€  Journée

9H - 17H30
 Lombron 

€  Journée

8H30 - 18H
 Sillé-le-Guillame 

€  Journée

APRES-MIDI  
SPORTS

APRES-MIDI  
SPORTS

14H - 17H
 Connerré 
Gratuit

14H - 17H
 Connerré 
Gratuit

LUNDI  
14 JUILLET

MARDI 
15 JUILLET

MERCREDI 
16 JUILLET

JEUDI 
17 JUILLET

VENDREDI 
18 JUILLET

RENCONTRE AVEC  
LES JEUNES DE FRESNAY

NUITEE "SPORTS" 
tournoi beach soccer / journée olympique

RENCONTRE  
AVEC LES CHEVAUX

11H - 18H
 St-Léonard-des-Bois 

€  Demi-journée avec repas

12H30                                   17H
 Base Nature à Connerré 

€  2 jours + 1 nuit

9H - 18H
 Courcemont 

€  Journée

APRES-MIDI  
SPORTS

INITIATION 
DISC-GOLF

JOURNEE  
OLYMPIQUE

14H - 17H
 Connerré 
Gratuit

10H - 17H
 Connerré 
€  Repas

9H30 - 17H30
 Connerré 
€  Repas

LUNDI 
21 JUILLET

MARDI 
22 JUILLET

MERCREDI 
23 JUILLET

JEUDI 
24 JUILLET

VENDREDI 
25 JUILLET

BASE DE LOISIRS  
DE LA MONNERIE

CROSSFIT  
ET STEP

BASE DE LOISIRS  
DE LA GEMERIE

VISITE DE  
LA MINE BLEUE

TOURNOI  
DE PETANQUE

9H - 18H
 La Flèche 
€  Repas

13H - 18H
 Connerré 
Gratuit

9H - 18H
 Arnage 

€  Repas

9H30 - 18H
 Segré-en-Anjou (49) 

€  Journée

10H - 16H
 Montfort-le-Gesnois 

€  Repas

CROSSFIT  
ET STEP NUITEE "AVENTURE"

14H - 17H
 Connerré 
Gratuit

9H                                                      18H
 Base Nature à Connerré 

€  2 jours + 1 nuit

LUNDI 
28 JUILLET

MARDI 
29 JUILLET

MERCREDI 
30 JUILLET

JEUDI 
31 JUILLET

VENDREDI 
01 AOÛT

RAID  
NATURE & AVENTURE 

 Connerré 
€  4 jours + 3 nuits / Public : 12-17 ans



Envie de couper du quotidien et de  
prendre un grand bol d’air ? 
Cette journée est l’occasion idéale 
pour se reconnecter à la Nature et à 
soi-même, dans un cadre apaisant 
et verdoyant.

Au programme côté nature : balade 
en pleine nature, découverte de la 
pêche, initiation à la sarbacane... 
Des activités simples mais riches 
de sens, qui invitent à l’observation, 
à la patience et au respect de 
l’environnement.

Côté bien-être : yoga, relaxation, 
soins des mains et nail-art... 
Un moment de détente pour 
apprendre à écouter son corps, 
se relaxer et prendre soin de soi, 
tout en partageant une ambiance 
conviviale.

Une journée placée sous le signe 
du lâcher-prise, du partage et du 
mieux-vivre ensemble, pour revenir 
ressourcé, serein… et avec quelques 
souvenirs colorés au bout des 
doigts !

8/7

10/7

18/7

24/7

VISITES ET DÉCOUVERTES

JOURNÉE NATURE & RELAXATION
À LA BASE DE LOISIRS DE CONNERRÉ,  
DÉPARTS POSSIBLES DEPUIS LES TROIS AUTRES SITES

*Visite déconseillée aux personnes 
claustrophobes, sujettes au vertige ou à 
mobilité réduite. Prévoir des chaussures 
fermées et des vêtements chauds.

Exploration souterraine  
à la Grotte de Rochefort*
Prépare-toi à une véritable plongée 
dans le temps et sous terre ! Cette 
visite te mène au cœur d’un site 
préhistorique vieux de 300 millions 
d’années. Découvre un chantier de 
fouilles archéologiques où vécurent 
les Solutréens il y a 22 000 ans, puis 
descends à 15 mètres de profon-
deur via des échelles de meunier 
pour atteindre un lac souterrain à 
l’eau cristalline. Une aventure géo-
logique fascinante, entre science, 
histoire et sensations ! 

Taille de pierre à Lombron 
Créativité sur tuffeau
Deviens sculpteur le temps d’un ate-
lier ! Grâce à la pierre de tuffeau, 
douce et facile à travailler, tu pour-
ras créer en bas-relief le motif de 
ton choix. 

Rencontre avec les chevaux 
Connexion, jeux et nature
Découvre l’univers équestre autre-
ment, en pleine nature à Cource-
mont. Expérimente la voltige, pro-
fite d’une petite balade et partage 
des jeux de groupe. Une journée 
idéale pour développer confiance, 
écoute et complicité avec l’ani-
mal.

Visite de la Mine Bleue 
Voyage au cœur de l’ardoise*
À 126 mètres sous terre, explore 
une ancienne mine d’ardoise ! 
Guidé dans les galeries, découvre 
la vie des mineurs d’autrefois, 
les outils, les gestes précis et les 
techniques de transformation de 
la pierre. En surface, assiste à des 
démonstrations : débitage, fen-
dage et façonnage d’ardoises 
comme au siècle dernier. 

PLAN D’EAU ET BASES DE LOISIRS

PLAN D’EAU  
DE TUFFÉ

BASE DE LOISIRS  
DE LA MONNERIE 
À LA FLÈCHE

BASE DE LOISIRS  
DE LA GÈMERIE 
À ARNAGE

 7/7

21/7

23/7

9/7

Tir à l’arc / Run & Bike /  
Canoé / Orientation /

Baignade,  
balade, jeux,  
détente...

9/7



Le raid se déroule entre le Gesnois 
Bilurien et le Perche Sarthois, au 
cœur de la nature préservée de 
la Sarthe. 
Ce parcours itinérant traverse des 
paysages variés et pittoresques, 
permettant aux participants 
de découvrir des zones de 
forêts, de campagnes et de 
rivières. 
Le départ du raid est situé à 
Connerré. Au programme : 
randonnée, VTT et canoë !
Pour les 12-17 ans

ENVIE DE BOUGER, DE DÉCOUVRIR 
DE NOUVELLES DISCIPLINES OU  
SIMPLEMENT DE T’AMUSER  
EN ÉQUIPE ? 
CET ÉTÉ, PLACE À L’ÉNERGIE ET 
À LA BONNE HUMEUR AVEC UNE 
PROGRAMMATION SPORTIVE VARIÉE 
ET ACCESSIBLE À TOUTES ET TOUS !

1/ LES APRÈS-MIDIS SPORTIFS à la 
base Nature & Loisirs à Connerré : 
sarbacane, tennis, flag foot et VTT 
pour combiner adresse, stratégie et 
sensations en pleine nature.

2/ VOILE & PADDLE à Sillé-le-Guillaume 
: apprends à manœuvrer sur l’eau, 
développe ton équilibre et profite 
d’un moment rafraîchissant en pleine 
nature. Prévoir chaussures d’eau ou 
vieilles baskets de rechange.

3/ INITIATION AU DISC GOLF : un sport 
original, entre frisbee et parcours de 
précision, qui développe coordina-
tion et concentration.

4/ JOURNÉE OLYMPIQUE, avec la pré-
sence d’athlètes olympiques sar-

thois : découvre 14  disciplines enca-
drées par les comités sportifs de la 
Sarthe. Une journée pour découvrir 
des sports parfois méconnus.

5/ CROSSFIT & STEP : renforcement, 
cardio, fun et dépassement de soi 
garantis, le tout dans une ambiance 
dynamique et motivante.

6/ TOURNOI DE PÉTANQUE avec l’as-
sociation de Montfort : stratégie, pré-
cision… et lots à gagner ! Un moment 
convivial à partager entre généra-
tions.

Des activités pour tous les goûts, à 
vivre entre ami·e·s, pour garder la 
forme tout en s’amusant !

ON SE MAINTIENT  
EN FORME !

RENCONTRE  
AVEC LES JEUNES DE 
FRESNAY-SUR-SARTHE
TROIS JOURS POUR BOUGER, COOPÉRER ET SE CHALLENGER !

NUITÉE «AVENTURE»
NATURE ET BELLES  ÉTOILES

RAID NATURE  
ET AVENTURE

Une nuit pas comme les autres, pour les 
aventuriers dans l’âme ! 
Au programme : 
Feu de camp, chants, nuit sous les étoiles
Balade en canoë pour une dose de calme…  
ou d’adrénaline !
Une nuit inoubliable, entre exploration,  
détente et souvenirs partagés. 
Déconnexion garantie, rires assurés  
et esprit d’équipe renforcé !

23 AU 24/7

29/7 AU 01/8

Du 15 au 17 juillet, cap sur 
l’échange, le sport et la bonne 
humeur ! Pendant trois jours, les 
jeunes de notre territoire parta-
geront des activités dynamiques 
avec ceux de Fresnay-sur-Sarthe. 
Une belle occasion de créer des 
liens, se dépasser ensemble… et 
vivre des moments inoubliables !

15 JUILLET – COURSE D’ORIENTATION 
À SAINT-LÉONARD-DES-BOIS : en 
pleine nature, par équipes, partez 
à la recherche des balises. Un défi 

où l’endurance, la réflexion et l’esprit 
d’équipe sont de mise !

16 JUILLET – TOURNOI DE BEACH 
SOCCER À LA GÉMERIE : compétition 
amicale entre espaces jeunesse 
de la Sarthe : esprit sportif, entraide 
et fun garantis !

NUITÉE À CONNERRÉ : soirée parta-
gée, jeux et veillée avec les jeunes 
de Fresnay.

17 JUILLET – JOURNÉE SPORTIVE AVEC 

LE CDOS : découverte de plusieurs 
disciplines encadrées par les co-
mités sportifs du département. Une 
immersion sportive pour tous les 
goûts !

Trois jours pour partager, bouger 
et tisser des amitiés durables entre 
jeunes sarthois.
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ET EN AOUT ?!
PORTES OUVERTES DES ESPACES JEUNESSE DU 25 AU 29 AOUT 
Une semaine pour découvrir, rencontrer et s’approprier les lieux ! 
Les trois Espaces Jeunesse ouvrent grand leurs portes en accès libre ! 
 
Tu entres en 6e à la rentrée ? C’est le moment parfait pour faire tes premiers pas dans l’univers 
du Service Jeunesse ! Viens découvrir les espaces, poser tes questions, rencontrer les animateurs 
(Angélique, Mathieu et Dimitri) et t’imprégner de l’ambiance conviviale qui t’attend toute l’année. 
 
Des animations, des jeux, des temps d’échange informels te permettront de te familiariser en 
douceur avec ce nouvel environnement. 
 
Les plus grands sont également les bienvenus : c’est l’occasion de revenir après l’été, de se 
retrouver et de préparer ensemble la rentrée dans la bonne humeur ! 
 
Objectifs de cette semaine : 
- Accompagner les futurs collégiens dans cette étape importante 
- Créer du lien entre les jeunes et l’équipe d’animation 
- Présenter les activités proposées tout au long de l’année 
 
Une belle façon de clôturer l’été… et d’ouvrir la porte à une nouvelle année !

Si tu souhaites manger au local, prévois ton repas !
Sur Lombron et Savigné : accès libre de 10h00 à 18h00, gratuit pour tous les futurs collégiens et les 
jeunes déjà inscrits sur nos locaux.
Bouloire : ouvert de 13h30 à 18h00, Dimitri encadre le chantier Argent de Poche le matin.

RENTRÉE SCOLAIRE 2025-2026 : 
Ouverture des inscriptions aux espaces Jeunesse à partir du lundi 02 juin 2025.


