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TEMPS FORT «DES EQUILIBRES»
SILLE-LE-PHILIPPE - Mardi 24 mars, 10h
LE BREIL-SUR-MERIZE - Vendredi 27 mars, 10h

sauilibres
DeS eq.ul CONFERENCE «UN BEBE COMMENT GA MARCHE ?»
Cette édition 2026 est placée - CONNERRE, La Passerelle :’”—'

sous le theme « Des équilibres », Mardi 24 mars, 19h30 & 21h00

invitant les tout—petits, leurs familles PARCOURS «DES EQUlLlBRES AUX DOJOS» ’
et leurs assistants maternels - Séances assistants maternels :

a explorer les équilibres corporels, au choix 9h30 ou 10h30

émotionnels et relationnels qui MONTFORT-LE-GESNOIS - Mardi 31 mars

se tissent dés les premiers pas. THORIGNE-SUR-DUE - Jeudi 2 avril

Au programme : ateliers, conférence
et parcours motricité, animés par

- Séance familles : ¢
CONNERRE - Samedi 28 mars, 10h ;
- Ry
Margaux FOUCAULT, psychomotricienne,
pour mieux comprendre et accompagner

le développement des jeunes enfants. . - SENI.AlNE N_'AT|ONA|.E DE LA

o Petite
e B fance

du Gesnois Bilurien :

du 24 mars au 2 avril 2026
022176 08 49

rpe@cc-gesnoisbilurien.fr TEMPS FORT = CONFERENCE = PARCOURS

48, rue de Paris 72160 Connerré
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Grandir

c’est chercher son équilibre

et oser le déséquilibre
pour mieux se relever.

TEMPS FORT

DES EQUILIBRES

Ce temps fort invite les tout-petits a
explorer I'équilibre et le déséquilibre par
le corps, les émotions et la relation a
'autre. Avant I'événement, les assistants
maternels et les parents sont invités a
décorer avec les enfants des cartons,
boites, mobiles ou éléments naturels.
Ces réalisations formeront une structure
que les enfants pourront manipuler,
empiler et explorer librement le jour

du temps fort, stimulant leur créativité
et leur motriciteé.

Sillé-le-Philippe : Mardi 24 mars

Le Breil-sur-Mérize : Vendredi 27 mars
RDV a I0h. Séances ouvertes aux familles du
territoire. Sur inscription aupres du RPE

CONFERENCE

UN BEBE COMMENT
CA MARCHE ?

Animée par Margaux FOUCAULT, psychomotricienne,
cette conférence propose un temps de réflexion
et d'échanges autour du développement

du tout-petit. Les participants seront invités

a se mettre a la place du bébé pour mieux
comprendre ses ressentis et ses besoins.

Cette expérience permet de porter un

autre regard sur les gestes, postures et
accompagnement proposés aux jeunes enfants.

Connerré, salle de La Passerelle

Mardi 24 mars, 19n30 a 21h00
Sur inscription aupres du RPE. Professionnels
de la Petite enfance et Parents.

PARCOURS
DES EQUILIBRES

Au dojo, Margaux FOUCAULT accompagne
les tout-petits dans des jeux et exercices
simples, pour développer équilibre,
coordination et motricité globale. C'est
aussi un moment d'’échange pour les
assistants maternels et les parents, qui
peuvent poser leurs questions et recevoir
conseils pratiques pour accompagner

les enfants au quotidien.

SEANCES ASSISTANTS MATERNELS :

Au choix 9h30 ou I0h30
Montfort-le-Gesnois : Mardi 31 mars
Thorigné-sur-Dué : Jeudi 2 avril

SEANCE POUR LES FAMILLES :

Connerré, au dojo : Samedi 28 mars, 10h

Sur inscription aupres du RPE



