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Ce numéro vous invite à regarder 
les animations du RPE à hauteur de 
tout-petit… mais aussi à hauteur de 
professionnel.

Terrain d’aventure, dojo, spectacle, 
éveil musical : ces temps forts offrent 
aux enfants des occasions de bouger, 
créer, ressentir, explorer et rencontrer. 
Pour les assistant·es maternel·les, ce 
sont aussi des expériences à observer, à 
partager et peut-être à réinvestir dans le 
quotidien.

Mais le RPE, c’est aussi des ressources 
pour votre pratique. Dans ce numéro, 
nous vous proposons de nous arrêter sur 
une question qui concerne chaque nouvel 
accueil : comment accompagner la 
familiarisation, pour l’enfant, sa famille 
et l’assistant·e maternel·le ? Un dossier 

pour prendre du recul, découvrir des 
repères et partager vos expériences.

Et parce qu’une idée peut parfois naître 
d’un objet, d’un jeu ou d’une expérience 
vécue, les malles pédagogiques du 
RPE sont là pour vous permettre 
d’expérimenter autrement : matériel 
sensoriel, motricité, jeux et autres 
ressources à emprunter.

Parfois, il suffit d'une expérience vécue 
ensemble, d'une question partagée ou 
d'un nouvel outil pour regarder autrement 
ce que l'enfant peut faire… et ce que nous 
pouvons lui laisser faire.

Au plaisir de vous retrouver, 
L’équipe du RPE 
Christèle, Elsa, Florence et Pauline

Les temps forts 
Terrain d'aventure

Motricité au dojo

Spectacle « Habiter »

Éveil musical

Édito
Grandir à sa manière
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La familiarisation : comment  
construire un lien, pas à pas   p. 7
Les malles du RPE à emprunter   p. 8
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et aussi…
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Le Relais Petite Enfance 
Une équipe à vos côtés pour accompagner  
les assistant·es maternel·les, les parents et futurs parents

COMMENT NOUS CONTACTER ?

 rpe@cc-gesnoisbilurien.fr

 02 21 76 08 49

 48 rue de Paris - 72160 Connerré

OÙ NOUS RENCONTRER ?

 CONNERRÉ
sur rendez-vous ou par téléphone

Lundi 9h - 12h | 13h30 - 18h

Mardi 13h30 - 17h

Mercredi 9h - 12h | 13h30 - 18h

Jeudi 9h - 12h par téléphone uniquement

Vendredi 9h - 12h | 13h30 - 18h

LES PERMANENCES :
uniquement sur rendez-vous, en périodes scolaires

 	BOULOIRE 
	 accueil périscolaire - Rue de la Jugerie 
	 vendredi en semaine paire, 14h00 - 17h00

 	MONTFORT-LE-GESNOIS 
	 centre social LARES - 1 Pl Jacques Moreau 
	 mardi en semaine impaire, 14h00 - 17h00

 	SAVIGNÉ-L’ÉVÊQUE 
	 salle des permanences - 112 Grande Rue  
	 mercredi en semaine impaire, 9h00 - 12h00

 	TORCÉ-EN-VALLÉE 
	 mairie - 2 Rue de la Poste 
	 mercredi en semaine paire, 9h00 - 12h00

LES DOCUMENTS UTILES
Retrouvez sur le site de la Communauté de 
communes une sélection de documents utiles : 
contrats de travail, convention collective, 
rémunération et indemnités… 
Et pour aller plus loin, le Département de la 
Sarthe propose une boîte à outils complète  
pour les assistant·es maternel·les.

 Retrouvez tous les liens sur  
 www.cc-gesnoisbilurien.fr 

Le Relais Petite Enfance accueille gratuitement les assistant·es 
maternel·les, les parents et les futurs parents. 
Un lieu pour s'informer, être accompagné et échanger  
autour de l'accueil du jeune enfant.

ASSISTANT·ES MATERNEL·LES

Un accompagnement dans votre activité professionnelle

 S'INFORMER :  Droits et obligations, statut, cadre  
de l'activité, relation avec les parents-employeurs.

 ÉCHANGER :  Rencontres thématiques et temps 
d'échange entre professionnels pour partager 
expériences et pratiques.

 SE FORMER :  Information et accompagnement  
dans l'accès à la formation professionnelle.

 PARTICIPER :  Jeux & Rencontres, temps d'éveil  
et de découverte à vivre avec les enfants accueillis.

Le RPE se construit avec vous.
Vos besoins, vos idées et vos envies nourrissent  
les propositions du Relais.

PARENTS ET FUTURS PARENTS

Un accompagnement est proposé pour aider chaque 
famille à trouver la solution d'accueil la plus adaptée à 
ses besoins : chez un·e assistant·e maternel·le, en MAM, 
à domicile ou en crèche.

Pour toute demande d'accueil dans l'une des cinq 
crèches intercommunales du territoire, les familles  
effectuent leur pré-inscription auprès de l'équipe,  
qui centralise et gère les demandes.

Lorsqu'une famille choisit de confier son enfant à un·e 
assistant·e maternel·le, elle peut bénéficier d'un accom-
pagnement tout au long de la relation contractuelle :  
de la recherche d'un·e professionnel·le à la formalisa-
tion du contrat, pendant toute la durée de l'accueil et 
jusqu'à la fin du contrat.

DES TEMPS PARTAGÉS

Selon les projets, le RPE propose des temps partagés 
entre professionnels, familles et enfants  : rencontres, 
échanges, conférences ou moments festifs, comme la 
Fête du RPE, organisée chaque année.
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LE RENDEZ-VOUS RÉGULIER DU RPE

 ARRIVÉES LIBRES : 

Saint-Corneille 9h45 – 11h00 
Crèche Le Jardin des p’tits loups - 3 Allée des Hortensias
Bouloire 10h00 – 11h15 
Accueil périscolaire - Rue de la Jugerie
Connerré 9h45 – 11h15 
Salle Polaris (salle de danse) - Rue du Petit Train
Le Breil-sur-Mérize 10h00 – 11h15 
Salle des associations - Allée des Chênes
Montfort-le-Gesnois 10h00 – 11h15 
Salle A. Delhalle - Rue des Violettes

St-Michel-de-Chavaignes 10h00 – 11h15 
Salle polyvalente - 2 Rue de la Gare
Soulitré 10h00 – 11h15 
Salle des fêtes - 6 Grande Rue

Inscription obligatoire pour participer  
aux Jeux & Rencontres par SMS  
au 06 15 39 45 61

Une autorisation parentale est obligatoire pour 
participer. Elle est à retourner au RPE avant la séance.
Document disponible sur www.cc-gesnoisbilurien.fr

 Ces matinées sont des temps privilégiés pour les enfants  
 que vous accueillez, mais aussi pour vous. 

 L'enfant y trouve un espace pour jouer librement,  
 expérimenter, observer, rencontrer d'autres enfants  
 et découvrir de nouvelles expériences, à son rythme. 

 Pour vous, c'est aussi un temps pour sortir du quotidien, retrouver  
 d'autres assistant·es maternel·les, partager des  expériences  
 et des questionnements avec les animatrices du RPE,  
 croiser les regards  et repartir avec de nouvelles idées. 

 Chaque matinée est différente : l'équipe aménage les espaces en fonction  
 des  enfants, des envies du moment et des possibilités du lieu. 

 ARRIVÉES FIXES : 

Saint-Mars-la-Brière 10h00 – 11h15 
Accueil périscolaire - Allée des Chataigners
Savigné-l’Évêque 10h00 – 11h15 
École Pomme d’Api - 16 Rue de la Libération

SE RETROUVER DÉCOUVRIR OBSERVER LAISSER JOUER ET JOUER
Sortir du quotidien, 
rencontrer d'autres 
professionnels 
et partager des 
expériences.

Du matériel,  
des espaces et  
des expériences que 
l'on ne peut pas toujours 
proposer chez soi.

Regarder les enfants 
évoluer dans un autre 
environnement, avec 
d'autres enfants et 
d'autres adultes.

Des espaces aménagés 
pour laisser les enfants 
choisir, jouer, observer 
les autres et entrer  
dans le jeu.

Jeux
&Rencontres
Les
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Les temps forts
TERRAIN D'AVENTURE
L'initiative de l'enfant, ses choix, ses idées, ses essais
Cabanes, parcours de motricité naturels, modeler de l'argile,  
land art... Un espace pour expérimenter, créer et laisser libre  
cours à son imagination au cœur de la nature.

 Mardi 22 septembre - Bouloire, accueil périscolaire à 10h00
 Vendredi 25 septembre - Connerré, camping à 10h00

MOTRICITÉ AU DOJO
Les stratégies de l'enfant, ses progrès, sa persévérance 
Grimper, ramper, rouler, sauter, se hisser, jouer... Une expérience  
pour découvrir son corps et ses possibilités à son propre rythme  
dans un espace conçu pour le tout-petit
2 séances par matinée : 9h30 et 10h30

 Mardi 13 octobre - Montfort-le-Gesnois
 Jeudi 15 octobre - Thorigné-sur-Dué

SPECTACLE "HABITER" 
de la compagnie Nomorpa, spectacle à réaction libre
La relation à l'autre, les émotions, les interactions
Habitats, refuges, âtres éphémères... pour se cacher,  
apparaître, réapparaître, aller au dehors, au dedans,  
déambuler, vivre ensemble, faire foyer, se rencontrer...  
Interroger notre relation à l’autre
Places limitées - Inscription avant le 22 octobre
Lieu : Saint-Corneille
2 séances par matinée : 9h30 et 10h45

 Jeudi 5 novembre	      Vendredi 6 novembre

SÉANCE FAMILLES
	
Samedi 7 novembre, inscription auprès  

	 du Théâtre Épidaure au 02 43 35 56 04

ÉVEIL MUSICAL avec la compagnie CUERDA ROTA
Les réactions sensorielles, l'expression, le plaisir de l'enfant
Chants, instruments, danse et écoute : une invitation  
à explorer les sons, le mouvement et les émotions
2 séances par matinée : 9h30 et 10h30

 Lundi 9 novembre - Le Breil-sur-Mérize
 Lundi 16 novembre - Connerré, Salle de danse
 Vendredi 20 novembre - Bouloire, École de musique
 Lundi 23 novembre - Savigné-l’Évêque
 Vendredi 27 novembre - Saint-Corneille - Crèche 

AUTOUR DU LIVRE
Des histoires à partager entre petits et grands
Un temps passerelle où les enfants des accueils 
de loisirs présentent aux tout-petits les 
kamishibaïs qu'ils ont eux-mêmes créés.  
Une rencontre autour du plaisir des histoires.

  Mercredi 16 sept. - Savigné-l'Évêque à 10h
  Mercredi 16 déc. - Lombron à 10h

BÉBÉS-LECTEURS EN GESNOIS BILURIEN 

Gratuit  FAMILLES BIENVENUES

BOULOIRE : vendredis 16 oct. et 18 déc.
CONNERRÉ* : mercredis 28 oct. et 16 déc.
SAVIGNÉ-L’ÉVÊQUE* : mardis 13 oct. ; 3 nov. et 1er déc.
SAINT-MARS-LA-BRIÈRE* : jeudi 22 oct.
*sur inscription auprès des médiathèques

FAMILLES BIENVENUES
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AUTOUR DU LIVRE en partenariat avec les accueils de loisirs du mercredi
  Savigné-l'Évêque  Mercredi 16 septembre       Lombron  Mercredi 16 décembre

SEPTEMBRE > DÉCEMBRE 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

21 septembre
22 septembre 

  Terrain d'aventure   
  Bouloire  

24 septembre
25 septembre 

  Terrain d'aventure   
  Connerré  

28 septembre 
  St-Mars-le-Brière 

29 septembre 
  Savigné-l’Évêque  

  Soulitré  

1er octobre 
  Bouloire   

  Connerré  

2 octobre 
  Montfort-le-Gesnois  

  Saint-Corneille 

5 octobre 
  Le Breil-sur-Mérize 

6 octobre
8 octobre 
  Bouloire   

  Connerré  

9 octobre 
  Saint-Corneille  

12 octobre

13 octobre 
  Motricité au dojo  

  Montfort-le-Gesnois 
  Savigné-l’Évêque   

15 octobre 
  Motricité au dojo  

  Thorigné-sur-Dué 
16 octobre

2 novembre
3 novembre 

  Savigné-l’Évêque   

5 novembre 
  Spectacle   

  Saint-Corneille  

6 novembre 
  Spectacle   

  Saint-Corneille  

9 novembre 
  Le Breil-sur-Mérize  

10 novembre
12 novembre 

  Bouloire   
  Connerré  

13 novembre 
  Saint-Corneille  

16 novembre 
  Connerré  

17 novembre 
  Soulitré  

19 novembre

20 novembre 

  Bouloire   
  Montfort-le-Gesnois   

  Saint-Corneille  

23 novembre 
  St-Mars-le-Brière  

  Savigné-l'Évêque  

24 novembre 
  Bouloire   

  St-Michel-de-Chavaignes 

26 novembre 
  Bouloire   

  Connerré  

27 novembre 
  Saint-Corneille  

30 novembre
1er décembre 

  Savigné-l’Évêque    
  Soulitré  

3 décembre 
  Bouloire   

  Connerré  

4 décembre 
  Saint-Corneille  

7 décembre
8 décembre 

  Bouloire  
  Savigné-l’Évêque 

10 décembre
11 décembre 

  Saint-Corneille  

14 décembre 
  Le Breil-sur-Mérize 
  St-Mars-le-Brière 

15 décembre 
  Bouloire   

  St-Michel-de-Chavaignes 

17 décembre 
  Bouloire   

  Connerré  

18 décembre 
  Montfort-le-Gesnois   

  Saint-Corneille  

Planning d'animations  
du Relais Petite Enfance du Gesnois Bilurien

Inscription obligatoire  
par sms au 06 15 39 45 61

 Jeux &  
 Rencontres 

 Éveil  
 musical  

Spectacle  Bébés  
 Lecteurs 

Terrain 
d'aventure

Motricité 
au dojo
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LA FAMILIARISATION 
construire un lien, pas à pas
Chaque nouvel accueil est une rencontre. 
Pour l'enfant, ses parents et l'assistant·e 
maternel·le, les premières rencontres sont  
un temps de découverte. Comment faire 
connaissance ? Comment créer un climat  
de confiance ? Comment trouver peu  
à peu ses repères ?

Parce que chaque nouvel accueil 
est unique, qu’est-ce qui vous 
aide à créer la confiance et à 
accompagner les premiers temps 
d’accueil ? Avez-vous une habitude, 
un rituel ou une façon de faire 

que vous aimeriez partager ? Vos 
expériences nous intéressent ! Elles 
peuvent nourrir les échanges entre 
professionnels et les réflexions du 
RPE. Vous pouvez en parler lors des 
Jeux & Rencontres ou nous écrire.

S'adapter ou se familiariser ?
Le terme de familiarisation tend à remplacer celui 
d'« adaptation ». Il invite à ne pas penser seulement à la 
façon dont l'enfant va s'adapter à un nouvel environne-
ment, mais à considérer l'enfant, sa famille et le profes-
sionnel, leurs besoins, leurs habitudes et leurs ressentis. 
Chacun découvre l'autre, trouve peu à peu ses repères 
et prend sa place dans cette nouvelle relation. L'objec-
tif n'est pas que l'enfant s'adapte seul, mais que chacun 
puisse prendre le temps de se connaître et de construire, 
pas à pas, une relation de confiance.

Pourquoi la répétition ? Le palier des 3 jours
Selon Christine Schuhl et Josette Serres, des situations 
répétées et stables peuvent aider le jeune enfant à re-
trouver ses repères, à anticiper ce qui va se passer et à 
intégrer peu à peu les nouveautés. Vivre 3 fois le même 
moment, dans les mêmes conditions, va permettre à 
l'enfant de se sécuriser, et son cerveau sera alors plus 
apte à intégrer un nouveau paramètre par la suite.

 Un exemple concret :  l'enfant vient 3 fois de suite avec 
un parent (ou les deux) sur un temps identique, au même 
endroit, sur le même tapis, avec les mêmes jouets. Cette 
répétition va lui permettre de prendre confiance pour 
explorer, ensuite, la nouveauté.

 À retenir :  la familiarisation peut être pensée comme 
un temps suffisamment long pour permettre au pa-
rent, à l'enfant et au professionnel de faire connais-
sance, avec une présence parentale qui peut se pro-
longer plusieurs jours.

La place du parent
Le parent aussi se familiarise. Confier son enfant à une 
autre personne est une étape importante, qui peut sus-
citer des questions ou des émotions, même lorsque l'ac-
cueil est choisi et préparé. 

C'est pourquoi sa présence, sur ces mêmes temps ré-
pétés, n'est pas un simple passage : elle lui permet de 
poser ses questions et de découvrir, jour après jour, la 
façon dont son enfant est accueilli.

L'enfant, lui, observe cette relation qui se construit sous 
ses yeux : les regards échangés, les sourires sereins 
entre son parent et vous. C'est en s'appuyant sur cette 
confiance visible qu'il se sent lui-même autorisé à ex-
plorer son nouvel environnement.

POUR UN PROCHAIN ARTICLE :  
Quand vient le moment de 
se séparer ? Fin de contrat, 
entrée à l'école, changement 
de mode d'accueil… Comment 
accompagnez-vous cette étape 
avec l'enfant et sa famille ?

Petite enfance et neurosciences : (re)construire les pratiques par Christine Schuhl (éducatrice de jeunes enfants)  
et Josette Serres (docteur en psychologie du développement, spécialiste des neurosciences)

Quelques pistes pour accompagner cette période
Respecter le rythme de l’enfant  
et son besoin de répétition

Mettre en place de routines claires, des repères 
stables pour que l’enfant se sente en sécurité

Construire un lien de confiance avec les 
parents : "et vous parents, quels sont vos 
besoins ? Comment vous sentez-vous ?  
Comment envisagez-vous cette période ?"

Faire connaissance avec la famille en 
complétant un support de type : « Ces petits 
détails que votre enfant apprécie »

Avant de sécuriser l'enfant,  
il faut sécuriser le parent.  

Mélanie Bilodeau "

Et vous, assistant·e maternel·le ?



Les malles pédagogiques
DES RESSOURCES À EMPRUNTER

Envie  
d'emprunter  
une malle ?
Renseignez-
vous auprès de 
l'équipe du RPE 
pour découvrir 
les ressources 
disponibles et 
réserver votre 
prochain emprunt.

01. LA MALLE DES VACANCES
Des jeux et des jouets utilisés lors des  
Jeux & Rencontres, pour prolonger  
le plaisir des découvertes à la maison.
Uniquement empruntable pendant les 
vacances scolaires.

Deux nouveautés à découvrir

Retour en images 

Les malles pédagogiques du Relais Petite Enfance rencontrent 
un beau succès ! Plusieurs assistant·es maternel·les les ont déjà 
empruntées et partagent des retours très positifs.
Jeux, livres et matériel permettent de découvrir de nou-
velles ressources, de renouveler certaines propositions 
et, parfois, de faire émerger de nouvelles idées dans le 
quotidien avec les enfants.
L'idée : proposer des ressources à découvrir et  
à s'approprier, chacun à sa manière.

Elles les ont empruntées et nous en parlent…

« Les comptines prennent forme »
Kit La la la, boîte à chanter
« Les enfants étaient très contents d'associer les comptines aux 
objets et de les mettre en jeu. Il y a différentes manières de pro-
poser cette activité et chaque enfant peut participer.
Courteney, assistante maternelle à Saint-Corneille

« Une bonne alternative pour éviter de grimper sur les meubles ! »
Kit motricité
« Avec des petits grimpeurs accueillis à la maison, le prêt du 
kit motricité a été accueilli avec joie par les enfants ! Une belle 
façon de découvrir son corps, de s'aventurer et d'expérimenter 
la pente ou la gravité. C'est aussi un bon compromis face à un 
investissement coûteux et à un matériel parfois encombrant.
Lætitia, assistante maternelle à Lombron

02. LES MALLES SENSORIELLES
Un bac sensoriel, accompagné de recettes et de 
propositions pour explorer différentes matières 
et univers. Parmi les possibilités : créer un bac 
autour de la mare et laisser les enfants découvrir, 
manipuler et expérimenter.

Fête du RPE  
à Saint-Mars-la-Brière

Escapade en train 
avec la Transvap

Balade contée   
avec la compagnie Cet été


